Po prostu po wtosku!
Ta reguta towarzyszy nam od samego poczatku.
Jesli kochacie prawdziwg kuchnie wtoska,
to doskonale trafiliscie.

Zapraszamy do naszych restauracji.

Restauracja | Love Pasta - manufaktura makaronu
Stynie z domowych past i autentycznej kuchni wioskiej. Popisowe dania to
Carbonara Premium oraz Tiramisu.
Wiejska 15A, Jelenia Géra

Pizzeria I Love Pizza - tutaj rzadzi ogien!
Kto raz sprébuje pizzy wypiekanej w piecu opalanym drewnem nie bedzie chcia’rjeéc’ innej.
Podwale 17A, Jelenia Gora

BUY
I Love Italy - wtoski styl zycia E ITALY 3
Koncept kulinarny taczacy restauracje i delikatesy. et

wlosk e produ kxy

Do przygotowania potraw w naszych restauracjach uzywamy starannie dobranych produktow,
ktore w wiekszosci pochodzg z delikatesow | Love Italy, w ktérych takze Wy mozecie zrobi¢ zakupy.
Znajdziecie tam pyszne wedliny, sery, wina, kawe oraz inne przysmaki ze znakiem jakosci
#buyitaly.

Doceniacie nas — dziekujemy!
Razem tworzymy rodzine | Love.

Wtoscy audytorzy sprawdzili menu, pochodzenie i jako$¢ sktadnikow, doswiadczenie oraz
wyksztatcenie Szeféw Kuchni, smak potraw, wystrdj i atmosfere. Otrzymalismy certyfikat

N Ospitalita Italiana. Posiada go jedynie 28 restauracji w Polsce.

POLAND

Nasze restauracje | Love Pasta oraz | Love Italy sg rekomendowane
BEST w prestizowym przewodniku Poland 100 Best Restaurants.

Ristorante
Selezionato

Nasze restauracje sg rekomendowane przez elitarng federacje

o Associazione Italiana Cuochi.
Associazione

[Taliana Cuochi
I Serwis Restaurant Guru uznat w 2024 roku | Love Pasta za najlepsza
restauracje, natomiast | Love Italy za najlepszg wtoskg restauracje,

Love Pizza za najlepszg pizze w Jeleniej Gorze.

Ztote widelce przyznawane s3g najlepszym restauracjom oraz kucharzom w Polsce.

| Love Pasta oraz | Love Italy otrzymaty je w kategorii Kuchnia Srédziemnomorska,
natomiast Szef Kuchni | Love Italy - Michat Matuszewski otrzymat tytut Arcymistrza Sztuki
Kulinarne;j.

idedoilove.pl
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ANTIPASTI | PRZYSTAWKI

1. CICCHETTI | 56zt |14€
Prawdziwy specjat z Wenecji, ktéry pokazuje bogactwo i zréznicowanie tego regionu.
Sekretem kanapeczek i przekgsek sg perfekcyjnie dobrane sktadniki. Ta przystawka pozwala
poznac az 6 réznych kompozycji smakowych.

2. BURRATA CON POMODORI E PESTO | 48zt | 12€ | 300g @&
Kremowy ser Burrata z Apulii, podawany z rukolg, pomidorkami koktajlowymi,
pesto alla genovese oraz oliwg extra vergine.

3. TARTARE DI FILETTO | 68zt | 17€ | 250g
Recznie siekany tatar z poledwicy wotowej zdomowym majonezem truflowym, smazonymi
kaparami, szalotka, marynowanymi borowikami, orzeszkami pinii, podsuszanymi przez nas
pomidorami oraz z przyprawami. Do dania podawane jest pieczywo.

4. VEGE TARTARE | 56zt| 14€ | 250g a
Recznie siekany tatar z pieczonych baktazandw, swiezych oraz suszonych pomidoréw, kaparéw,
czerwonej cebuli z dodatkiem sera starcciatella, chrupigcego boczniaka, czerwonego pieprzu
i oliwy pietruszkowej. Danie serwowane jest z pieczywem.

5. CARPACCIO DI MANZO | 72zt | 18€ | 250g @

Carpaccio powstato w Wenecji w 1950 roku. Nazwa dania pochodzi od nazwiska znanego
weneckiego malarza Vittore Carpaccio. To cienko rozbita z jednego kawatka poledwica wotowa,
serwowana z dodatkiem rucoli, pomidorkéw koktajlowych i sera Parmigiano Reggiano. Danie
podwedzane jest dymem z drzewa cytrynowego.

6. CARPACCIO AL TARTUFO | 84zt | 21€]| 250g
Cienko rozbita poledwica wotowa
z dodatkami. Danie serwowane jest ze swiezg, czarng trufla.

GLUTEN
FREE

7. PATATINE FRITTE AL PARMIGIANO REGGIANO | 32zt | 8€ | 150g é@
Frytki obsypane serem Parmigiano Reggiano i pudrem z trufli.

8. SPECIALITA ITALIANE | 48zt | 12€ | za 100g
Indywidualnie skomponowana deska seréw, wedlin oraz
specjatéw dostepnych w naszej ladzie.

9. PURE DI PATATE AL TARTUFO | 36zt | 9€ | 220g é@
Kremowe pure ziemniaczane z dodatkiem sera Parmigiano Reggiano i oliwy truflowej zapiekanie
z jajkiem, serwowane ze swiezo tartg trufla.

MINESTRE | ZUPY

10. TORTELLINI IN BRODO | 36zt | 9€ | 300ml
Recznie robione pierozki z nadzieniem miesnym, serwowane w rosole drobiowo wotowym.

11. ZUPPA DI POMODORO | 36zt | 9€ | 300ml é@
Kremowa i aromatyczna zupa z pomidordéw, serwowana z dodatkiem oliwy z oliwek, mozzarelli,
pesto alla genovese i prazonych migdatow.
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PRIMI | DANIA PIERWSZE

12. RAVIOLI ALLA CAPRESE | 52zt| 13€ | 350g %
Dwanascie recznie robionych ravioli z nadzieniem z seréw mozzarella i ricotta.
Serwowane w sosie z pomidordw i bazylii.

13. SPAGHETTI ALLA CARBONARA | 56zt | 14€ | 460g
Tradycyjne danie kuchni rzymskiej. Makaron w sosie na bazie
sera Pecorino Romano, guanciale i z6ttek.

14. SPAGHETTI AGLIO, OLIO E GAMBERI | 72zt | 18€ | 300g 7 &
Makaron spaghetti z krewetkami w sosie na bazie czosnku, peperoncino, oliwy, masta
krewetkowego i natki pietruszki.

15. RIGATONI CON RAGU NAPOLETANO | 56zt | 14€ | 400g
Makaron rigatoni w bogatym miesnym sosie z wotowiny, karkéwki, zeberek wieprzowych
z dodatkiem pancetty, Prosciutto Crudo di Parma, sosu pomidorowego.
Danie podawane jest z natkg pietruszki.

16. GNOCCHI AL TARTUFO | 72zt] 18€ | 350g é@
Gnocchi w sosie na bazie trufli, masta i sera
Parmigiano Reggiano z dodatkiem swiezej trufli.

17. CARAMELLE ALL’ANATRA | 60zt | 15€ | 350g
Dwanascie recznie robionych ravioli w ksztatcie cukierkdéw z nadzieniem z pieczonej kaczki,
serwowane z palonym mastem i orzeszkami pinii.

18. CONCHIGLIONI RIPIENI Al FORNO | 60zt | 15€ | 460g éﬁ
Makaron w ksztatcie muszli wypetniony nadzieniem z pieczarek Portobello,
cukinii, natki pietruszki oraz mascarpone. Zapiekany w sosie z wtoskich seréw.

19. RISOTTO CACIO E PEPE CON TARTUFO | 72zt | 18€ | 360g @
Kremowe risotto na bazie pieprzu i sera Pecorino Romano, serwowane jest z p’fati?ami swiezo
tartej trufli. Przygotowywane jest z ryzu Arborio uprawianego na pétnocy Wtoch. Prawidtowo
przyrzadzone danie ma lekko ptynng konsystencje, ryz ugotowany jest al dente.




SECONDI | DANIA DRUGIE

20. INSALATA DI GAMBERI| 64zt | 16€ | 280g s
Pie¢ smazonych krewetek tygrysich podawanych na réznych rodzajach satat
z dodatkiem pomidorkéw koktajlowych, marchewki oraz cebuli.

21. INSALATA CAESAR | 60zt | 15€ | 350g
Za tworce tego dania uznaje sie Caesare Cardiniego. Gtéwnymi sktadnikami sg satata rzymska, ser
Parmigiano Reggiano, grzanki, pomidorki koktajlowe oraz piers$ z kurczaka.

22. FRITTO MISTO DI MARE | 80zt | 20€ | 350g 3
Rozne rodzaje owocdw morza oraz warzyw, panierowane i smazone.

23. POLPO CON PUREA DI PATATE | 99zt | 25€ | 280g 5
Grillowane na zywym ogniu macki osSmiornicy, serwowane na delikatnym puree ziemniaczanym,
uzupetnione palonymi karczochami i aromatyczng salsg z natki pietruszki.

24. TRIPPA ALLA FIORENTINA | 56zt | 14€ | 300g
Flaki wotowe po florencku. Gesta potrawka z warzywami i pomidorami, zapiekana
z serem Parmigiano Reggiano. Danie serwowane jest z pieczywem.

25. SALTIMBOCCA ALLA ROMANA | 96zt | 24€ | 450g
Jedno z bardziej znanych wtoskich dan na swiecie. Prawdziwa musi by¢ przygotowywana
z cieleciny, szynki Prosciutto Crudo i listkow szatwii. Danie serwujemy z pieczywem.

26. TAGLIATA DI MANZO | 119zt | 29€ | 400g
Grillowana i krojona poledwica wotowa, serwowana z jadalnym ztotem. Danie podawane
jest z rukola, pieczywem, pomidorkami koktajlowymi oraz serem Parmigiano Reggiano.

27. STRACOTTO AL CHIANTI | 72zt | 18€ | 350g
Duszone w czerwonym winie Chianti policzki wotowe, serwowane
z puree ziemniaczanym, cebulkami borettane i oliwg pietruszkowa.

28. COTOLETTA DI MELANZANE CON SALSA DI POMODORO | 48zt |12€ | 380g é@
Smazony w panierce bakfazan, serwowany na sosie z pomidoréw.

BAMBINI MENU | MENU DZIECIECE

29. PASTA IN BRODO | 24zt | 6€ | 200ml
Domowy makaron w rosole drobiowo - wotowym.

30. PENNE IN BIANCO | 20zt | 5€ | 180g da
Makaron penne serwowany z mastem lub oliwa.

31. SPAGHETTI AL POMODORO | 28zt | 7€ |230g da
Makaron spaghetti serwowany w klasycznym sosie pomidorowym.

32. GNOCCHI AL POMODORO | 32zt | 8€ | 210g @y
Gnocchi serwowane w sosie pomidorowym.

33. RIGATONI CON RAGU NAPOLETANO | 34zt | 8,50€ | 230g
Makaron rigatoni w bogatym miesnym sosie z wotowiny, karkowki, zeberek
wieprzowych z dodatkiem pancetty, Prosciutto Crudo di Parma i sosu pomidorowego.




CONTORNI | DODATKI
“

34. INSALATA MISTA | 32zt | 8€ | 180¢g i
Klasyczna, matfa wtoska satatka. Przygotowywana z marchewki, pomidorkéw, satat oraz cebuli.

35. STUZZICHINI | 28zt | 7€ | 150 g Ha
Zestaw przekasek idealnych do alkoholu. Sktada sie z oliwek,
wtoskich chipséw ziemniaczanych i solonych orzeszkéw.

36. PANE | 16zt | 4€ | 200g
Koszyk pieczywa wtasnego wypieku.

DOLCI | StODKOSCI

37. PROFITEROLES AL CIOCCOLATO | 34zt | 8,50€ | 150g
Francuski deser, ktéry ma swoje korzenie we Wtoszech. To ptysie z ciasta parzonego
wypetnione kremem waniliowym, oblane sosem czekoladowym.

38. CAFFE AFFOGATO | 26zt | 6,50€ [100g
Deser na bazie kawy i lodéw smietankowych.

39. PANNA COTTA | 32zt| 8€ | 180g
Klasyczny wtoski deser na bazie Smietanki.
Serwowany z domowym sosem z owocow sezonowych.

40. TIRAMISU | 36zt | 9€ | 250g
Klasyczny deser kuchni wtoskiej. Przygotowywany wedtug receptury restauracji | Love Pasta.
Serwis Restaurant Guru uznat je za najlepsze Tiramisu w Jeleniej Gérze.

41. CUORE CALDO AL PISTACCHIO | 39zt | 9,50€ | 220g
Wypiekane bezposrednio przed podaniem ciastko z biatej czekolady z ptynnym pistacjowym
srodkiem. Serwowane z gatkg lodow $Smietankowych i owocami sezonowymi.

42. GELATO | 9zt | 2€ | 70g
Lody rzemieslnicze w sezonowych smakach. O aktualnie dostepne
prosze zapytac obstuge.

43. BABA AL RUM | 32zt | 8€ | 120g
Neapolitaniski deser. Trzy mate babeczki nasgczone rumem serwowane
z domowa bitg Smietang i owocami sezonowymi.

44, COPPA DI GHIACCIO | 28zt | 7€ | 120g
Lody z orzechow laskowych z gianduja, prazonymi orzechami laskowymi.

"//y 45. |LLY CREMA |12zt | 3€ | 60g

Mrozony krem kawowy.




illy caffe / illy caffe (bezkofeinowa)

Espresso | 12zt | 3€ | 30 ml
Espresso Doppio | 16zt | 4€ | 60ml
Espresso Macchiato | 16zt | 4€ | 60ml
Cappucino | 16zt | 4€ | 200ml
Latte Macchiato | 18zt | 4,50€ | 300ml
Caffe Latte | 18zt | 4,50€ | 300ml
Flat White | 18zt | 4,50€ | 200ml
Americano | 16zt | 4€ | 200ml
Babyccino | 16zt | 4€ | 200ml
Pistaccino (Pistacjowe Cappucino %)| 20zt | 5€ | 200ml
Caffe del Giorno | 20zt | 5€ | 200ml

SOKI & LEMONIADY
Domowa lemoniada | 20zt | 5€ | 0,3L
CAPPY sok jabtkowy, pomaranczowy | 10zt | 2,50€ | 0,25L
Sok swiezo wyciskany | 26zt | 6,50€ | 0,3L

WODA

Karafka wody gazowanej / niegazowanej | 10zt | 2,50€ | O,5L
Karafka wody gazowanej / niegazowanej | 14zt | 3,50€ | 1L

WLOSKA WODA BUTELKOWANA
Gazowana/niegazowana | 16zt | 4€ | 0,7L

NAPOIJE
Coca Cola, Coca Cola ZERO, Fanta, Sprite, Tonic | 12zt | 3€ | 0,25L
CHINO, ARANCIATA, LIMONATA | 14zt | 3,50€ | 0,33L
PIWO LANE MARIENTAL

PILS | 162t | 4€ | 0,4L
SEZONOWE 0,4L | 162t | 4€ | 0,4L

PIWO (BUTELKA)
MENABREA LA 150° AMBRATA | 16zt | 4€ | 330ml
MENABREA LA 150° BIONDA | 16zt | 4€ | 330ml
MENABREA ARTE IN BOTTIGLIA | 16zt | 4€ | 330ml

PIWO BEZALKOHOLOWE (BUTELKA)
Mitostaw | 14zt | 3,50€ | 0,5L
MENABREA ZERO | 14zt | 3,50€ | 330m!

Lista alergendéw dostepna jest u obstugi.
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HERBATY NEWBY LISCIASTE | 20zt | 4€ | 0,5L

CEYLON
Czarna herbata lankijska o orzezwiajagcym smaku i petnym
wytrawnym finiszu z aromatyczng nutg cytrusow.

CINNAMON
Wyborna czarna herbata o petnym, wytrawnym, gtadkim smaku,
cynamonowym aromacie i cieptym, kojgcym finiszu.

EARL GREY
Czarna herbata o cytrusowym aromacie, gtadkim finiszu i zrbwnowazonym,
petnym smaku ze stodkawa nutg bergamotki.

JASMIN BLOSSOM
Aromatyczna, stodka i delikatna mieszanka o zniewalajgcej woni jasminu.

SILVER NEEDLE
Herbata biata z nutami melona i miodu, o delikatnie kremowym smaku
i przejrzystym orzezwiajacym finiszu.

MANGO & STRAWBERRY
Pyszny napar o aromacie truskawek i mango, zréwnowazonym stodko-kwasnym smaku.

PEPPERMINT
Aromatyczny napar z miety pieprzowej o Swiezym i mocnym smaku.

ROOIBOS TIRAMISU
Napar z rooibosa o cukrowym aromacie kakao, smaku orzechéow, kawy i czekolady oraz
stodkim i trwatym finiszu.

PERSIAN ROSE
Unikalna mieszanka z pgkow rozy iranskiej o subtelnym, rézanym aromacie,
delikatnym kwiatowym smaku i tagodnym dtugotrwatym finiszu.

GREEN SENCHA
Zebrane wczesng wiosng liscie herbaty typu sencha w procesie produkcji poddaje sie dziataniu
gorgcej pary, dzieki czemu nie tracg one swojej naturalnej Swiezosci.

HIBISCUS RED BERRIES
Wyjatkowa mieszanka owocow jagodowych z hibiskusem, ktdry stynie ze swoich dobroczynnych
wtasciwosci na uktad odpornosciowy i trawienny.

HERBATA ROZKWITAJACA | 26zt | 6,50€
Wytwarzane recznie herbaty rozkwitajgce to prawdziwe arcydzieta. Stworzone z myslg o
wielbicielach wysublimowanych smakow.

BLUEBERRY
Finezyjna kompozycja lisci zielonej herbaty oraz kwiatéw zaskakuje tagodnoscia.

TE FREDDO | 26zt | 6,50€ | 300 ml
O aktualnie dostepny smak herbaty mrozonej prosimy zapytac obstuge.
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